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ДИНАМИКА ВЕЛИЧИНЫ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА
СОМАТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ДЕТЕЙ 8–17 ЛЕТ

Т.К. Федотова

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ââåäåíèå.Îáñóæäàþòñÿ ãèïîòåçû ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êîé âàðèàöèè ìåæäó äâóìÿ ïîëàìè. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Â.Å.Äåðÿáèíà ïî òåëîñ-
ëîæåíèþ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ñâèäåòåëüñòâóþùèå ÷òî àíäðî-ãèíåêîìîðôíûé ðÿä íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé çàêîíîìåðíîñòüþ íåïðåðûâíîé âàðèàöèè òåëîñëîæåíèÿ,
íî ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ òåëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå äàí àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ó äåòåé 8–
17 ëåò ïî íàáîðó ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé c èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Êóëüáàêà. Çíà÷åíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèÿ Êóëüáàêà äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿþòñÿ âåëè÷èíàìè, âûðàæåííûìè â äîëÿõ ñâîèõ ñðåäíèõ
êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (â «ñèãìàëüíîé ìåðå»), è ïîýòîìó ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìûìè äëÿ âñåõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà íåçàâèñèìî îò èõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè÷èíû è ñòå-
ïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèíèé äèíàìèêè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî îò-
äåëüíûì ïðèçíàêàì èñïîëüçîâàëèñü ÷åòûðå ñåðèè ìàòåðèàëîâ ïî ìîñêîâñêèì øêîëüíèêàì: 1) ìàòå-
ðèàëû ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 1982–1991 ãã., ñîáðàííûå Þ.À. ßìïîëüñêîé, îöèôðîâàííûå Ò.Ê. Ôå-
äîòîâîé ïðè ïîäãîòîâêå ñîâìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2006]; 2) ìàòåðèàëû àíàëîãè÷íîãî
ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 1960–1969 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Âëàñòîâñêèé è äð., 1977]; 3) ìàòå-
ðèàëû ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ 1968–1972 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Ñîëîâüåâà è äð.,1976];
4) ìàòåðèàëû ïîïåðå÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ 1996–1999 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Ãîäèíà è äð., 2003].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó
äåòåé 8–16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ – äëèíà è ìàññà òåëà, ïðîäîëüíûå ðàç-
ìåðû òóëîâèùà è íèæíåé êîíå÷íîñòè, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà – ìîæåò áûòü ïðèáëèçèòåëüíî îïèñàí
ïàðàáîëîé 4-ãî ïîðÿäêà ñ òðåìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè. Ïåðâàÿ èç
íèõ íàáëþäàåòñÿ â êîíöå âòîðîãî äåòñòâà ó ìàëü÷èêîâ è â íà÷àëå ïóáåðòàñà ó äåâî÷åê, êîãäà íà÷è-
íàåòñÿ ïðîöåññ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ïîëà, ïðèâîäÿùèé ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé. Âòîðîé ìîìåíò ïåðåãèáà äèíàìèêè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íàáëþäàåòñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, êîãäà ðîñòîâûå ïðîöåññû ó ìàëü÷èêîâ îêàçûâàþòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûìè,
÷òî ïðèâîäèò ê íà÷àëó óñòðàíåíèÿ ýôôåêòà «ïåðâîãî ïåðåêðåñòà» ðîñòîâûõ êðèâûõ ðàçìåðîâ òåëà
è ê áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ äåôèíèòèâíîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Íàêîíåö, òðåòüÿ òî÷-
êà ïåðåãèáà õàðàêòåðíà äëÿ íà÷àëà þíîøåñêîãî ïåðèîäà, êîãäà ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ. Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê õàðàêòåðíà ñîâñåì
èíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Çäåñü â òå÷åíèå âòîðîãî äåòñòâà è â íà÷àëå ïîäðîñò-
êîâîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ áîëüøåå ðàçâèòèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ñ îáùèì íîðìèðîâàííûì
óðîâíåì ðàçëè÷èé â 0.2–1.0. Çàòåì, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò, âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ðàçâè-
òèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó äåâî÷åê óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ, äî-
ñòèãàÿ ê 16–17 ãîäàì âåëè÷èí â îñíîâíîì 0.8–2.2 âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé, ÷òî îêàçûâàåòñÿ áëèçêèì ê äåôèíèòèâíûì óðîâíÿì ýòèõ ïðèçíàêîâ ó âçðîñëûõ.

Âûâîäû. Îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íîðìèðîâàííîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó
äåòåé 8–16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà, çàâèñÿùèõ ïðåèìóùåñòâåííî
îò ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîãî êîìïîíåíòà, ìîæåò áûòü îïèñàí ïàðàáîëîé 4-ãî ïîðÿäêà ñ òðå-
ìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðàçíîâðåìåííîñòüþ
íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äâóõ ïîëîâ. Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê õà-
ðàêòåðíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ñ íåáîëüøèì èõ óðîâíåì, íàáëþäàþùèìñÿ â òå-
÷åíèå âòîðîãî äåòñòâà è â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå
åãî óâåëè÷åíèå, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíûõ çíà÷å-
íèé â þíîøåñêîì ïåðèîäå. Îáùàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ê 17 ãîäàì äî óðîâíåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè, äåòè 8-17 ëåò, ìåòîäèêà
Êóëüáàêà, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
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Динамика величины полового диморфизма соматических показателей у детей 8–17 лет

Введение

Èçó÷åíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êàêîìó-òî
íàáîðó ïðèçíàêîâ îáû÷íî ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå
îïèñàíèÿ òåõ èõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò òèïè÷íî ìóæñêîìó è æåíñêîìó âàðèàíòàì. Ðà-
çóìååòñÿ, êà÷åñòâåííîå íàïðàâëåíèå èõ ðàçëè÷èé
ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëèòü è äî
ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà. Òàê, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî
ìóæñêîé ïîë áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò æåíñêîãî áîëü-
øèì ðàçâèòèåì ñêåëåòíûõ ñòðóêòóð è ìóñêóëàòó-
ðû, ìåíüøèì ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ, îòíîñè-
òåëüíîé øèðîêîïëå÷åñòüþ è ò.ä. Îäíàêî, ñîâñåì
íå òàê ÿñåí, âîïðîñ î âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ â òå-
÷åíèå äåòñòâà è ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà íàïðàâ-
ëåíèÿ è âåëè÷èíû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå â
èòîãå ñâîéñòâåííû âçðîñëûì ëþäÿì. Êðîìå ýòîãî,
ìíîãèå ðàçìåðû òåëà, äåìîíñòðèðóþùèå ïîëîâîé
äèìîðôèçì, îáíàðóæèâàþò âûñîêèå âçàèìíûå
âíóòðèãðóïïîâûå êîððåëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-
íèêàåò âîïðîñ î òîì, êàêèå êîìïëåêñû ñîìàòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîîòâåòñòâóþò ïîëîâûì ðàçëè÷è-
ÿì ñ ó÷åòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ ñâÿçåé. Íàêîíåö,
ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé èíòåðåñ ñòåïåíü âçàèìíîé
òðàíñãðåññèè ó äâóõ ïîëîâ âíóòðèãðóïïîâîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ çäåñü ðåàëüíûõ
ãðàíèö, ðàçãðàíè÷èâàþùèõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ ó ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëîâ è çàêîíîìåð-
íîñòè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ýòèõ ÿâëåíèé.

Äðóãîé ñòîðîíîé ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ãè-
ïîòåçà ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé âàðèàöèè ìåæäó äâóìÿ ïî-
ëàìè. Âåðîÿòíî, îäíî èç ïåðâûõ óòâåðæäåíèé î
âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ íåïðåðûâíîãî ðÿäà àíä-
ðî-ãèíåêîìîðôíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ïðè-
íàäëåæèò Ï. Ìàòåñó [Ìàòåñ, 1927]. Ïîçæå Ä. Òàí-
íåð [Tanner, 1951], Â. Øëåãåëü [Schlegel, 1957,
1961] è Ä. Öåðññåí [Zerssen, 1964, 1965, 1968]
ïðåäëàãàëè îïåðèðîâàòü îñîáîé ñîìàòîòèïîëîãè-
÷åñêîé îñüþ (àíäðîãèíèè, àíäðîãèíåêîòèìèè, àíä-
ðîãèíåêîìîðôèè), èìåþùåé íåïðåðûâíóþ âàðèà-
öèþ, íà ïîëþñàõ êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ òèïè÷íî
ìóæñêîé è òèïè÷íî æåíñêèé âàðèàíòû, ñâÿçàííûå
îäíàêî öåëûì ðÿäîì ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé.
Â ïîñòðîåíèÿõ Â. Øëåãåëÿ ðàñøèðåíèå áåäåð, ïî-
âûøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí ñ÷èòàëèñü
ïðîÿâëåíèÿìè ãèíåêîìîðôèè. Íàïðîòèâ, øèðî-
êîïëå÷åñòü èëè ñèëüíàÿ ìóñêóëàòóðà ó æåíùèí
îöåíèâàëèñü êàê ñâîéñòâà àíäðîìîðôèè. Òàêæå
ðåêîìåíäîâàëîñü èñïîëüçîâàòü òàêèå êëèíè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè, êàê îáúåì òåñòèêóë, ðàññòîÿíèå
ìåæäó áóãðàìè ñåäàëèùíîé êîñòè è äð. Â ñîìàòî-
òèïîëîãèè Ä. Öåðññåíà àíäðî-ãèíåêîìîðôíàÿ îñü
âàðèàöèè äîïîëíÿåò òðàäèöèîííûé äëÿ ãåðìàíñêîé

øêîëû êîíñòèòóöèîíîëîãîâ ðÿä âàðèàíòîâ àñòåíî-
ïèêíîìîðôèè. Ïðàâäà, Ð. Êíóññìàíí [Knussmann,
1965] ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ýòè äâå îñè íå ìî-
ãóò ñ÷èòàòüñÿ íåçàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà, è ëåï-
òîìîðôèÿ çíà÷èòåëüíî ñâÿçàíà ñ àíäðîìîðôèåé
(ìàñêóëèííîñòüþ), à ïèêíîìîðôèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ãèíåêîìîðôèè (ôåìèííîñòè).

Â èññëåäîâàíèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2003, 2008] ýòîò âîïðîñ òàêæå ðàññìàòðèâàëñÿ äëÿ
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Îáúåêòèâíîå èçó÷å-
íèå ìåæïîëîâîé âàðèàöèè èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé òåëîñëîæåíèÿ ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî èçìåí÷èâîñòü àíäðî-ãèíåêîìîðôíîãî
ðÿäà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Åñëè ïîñëåäíÿÿ âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ óíèìî-
äàëüíîé ïî ôîðìå è íåïðåðûâíîé âàðèàöèåé, òî
àíäðî-ãèíåêîìîðôèÿ îòëè÷àåòñÿ íàëè÷èåì îò÷åò-
ëèâîé äâóâåðøèííîñòè ñâîåãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïî
ñóùåñòâó çäåñü ðå÷ü èäåò î äâóõ îòäåëüíûõ è õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ äâóõ ïîëîâ óíèìîäàëüíûõ ðàñïðå-
äåëåíèÿõ ñ î÷åíü íåáîëüøîé âçàèìíîé òðàíñãðåñ-
ñèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî íàäåæíî è îáúåê-
òèâíî ðàçãðàíè÷èâàòü ìóæñêèå è æåíñêèå âàðèàí-
òû òåëîñëîæåíèÿ. Ïîýòîìó, áûë ñäåëàí âûâîä î
òîì, ÷òî àíäðî-ãèíåêîìîðôíûé ðÿä ÿâëÿåòñÿ íå
ñàìîñòîÿòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé çàêîíîìåðíî-
ñòüþ íåïðåðûâíîé âàðèàöèè òåëîñëîæåíèÿ, à äîë-
æåí ñ÷èòàòüñÿ, ñêîðåå, ñâîéñòâîì ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ òåëà.

Â èññëåäîâàíèè ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ [Äåðÿ-
áèí, Íåãàøåâà, 2005] áûëî, â ÷àñòíîñòè, íàéäåíî,
÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ êîì-
ïëåêñà ðàçìåðîâ òåëà, îáíàðóæèâàåìûå äèñêðè-
ìèíàíòíûì àíàëèçîì, âûÿâëÿþòñÿ â âèäå îïðåäå-
ëåííûõ èõ ñîîòíîøåíèé. Âàðèàíòó, õàðàêòåðíîìó
äëÿ ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâóåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå îáõâàòà òàëèè è â ìåíüøåé ñòåïåíè îêðóæ-
íîñòåé ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè ïî îòíîøåíèþ
ê îáõâàòàì ãðóäè, áåäåð è áåäðà. Äëÿ äåâóøåê
ñâîéñòâåííà îáðàòíàÿ êîìáèíàöèÿ óìåíüøåííûõ
îêðóæíîñòåé æèâîòà è ñåãìåíòîâ âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáõâàòàìè ãðóäè, áåäåð è
áåäðà. Êðîìå ýòîãî, äëÿ þíîøåé õàðàêòåðíî óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òåëà è äèàìåòðîâ ãðóäè ïî îòíî-
øåíèþ ê øèðèíå òàçà, òîãäà êàê äëÿ äåâóøåê íà-
áëþäàåòñÿ îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå çíà÷åíèé ýòèõ
ïðèçíàêîâ. Äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 16–20 ëåò
îáùàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, îöåíåí-
íàÿ ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ, êàê ïðàâèëî
óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ñèëüíîé âûðà-
æåííîñòüþ ôèíàëüíûõ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó þíî-
øåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. Â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå îáùåãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé õàðàêòåðíî äëÿ îáõâàòîâ êîð-
ïóñà è êîíå÷íîñòåé, çàâèñÿùèõ îò ïîïåðå÷íîãî
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ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû è æèðîîòëîæåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ðàçìå-
ðîâ òåëà è ñâîéñòâ òåëîñëîæåíèÿ â þíîøåñêîì
ïåðèîäå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàõîäÿùåéñÿ â äèíàìè-
êå ñòàíîâëåíèÿ äåôèíèòèâíûõ óðîâíåé ðàçëè÷èé,
ïîëíîñòüþ ïðîÿâëÿþùèõñÿ óæå â çðåëîì âîçðàñòå.
Åñòåñòâåííî îæèäàòü, ÷òî íà÷àëî ýòèõ èçìåíåíèé
îòíîñèòñÿ ê áîëåå ðàííèì ïåðèîäàì îíòîãåíåçà.

Материалы и методика

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ïðîñëåäèòü
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ðàçìåðîâ
òåëà ó äåòåé 8–17 ëåò. Ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàëèñü
èçìåíåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî îòäåëüíûì ïðè-
çíàêàì, çàòåì – ïî èõ êîìïëåêñàì. Â ñâÿçè ñ ñóùå-
ñòâîâàíèåì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çàìåòíûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé èçó÷àåìûõ
ïðèçíàêîâ, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðûõ äàåò òàáë. 1,
ðàññìîòðåíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî êàæäîìó èç îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ðàññòîÿíèÿ
Êóëüáàêà [Êóëüáàê, 1967], êîòîðîå â îäíîìåðíîì
ñëó÷àå ñâåäåòñÿ ê âûðàæåíèþ

ãäå Xm, Sm, Xf è Sf – çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ

Ôèøåðà, ïîçâîëÿþùåå ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü
ïðåäïîëîæåíèå îá îòñóòñòâèè ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé. Óðîâåíü ðàçäåëèìîñòè ìíîãîìåðíûõ âíóò-
ðèãðóïïîâûõ ðàñïðåäåëåíèé ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëñÿ
êëàññèôèêàöèîííûìè òàáëèöàìè, â êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû äîëè èíäèâèäîâ, ïîë êîòîðûõ ïðè
ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðàâèëüíî.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèíèé äèíàìèêè ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà ïî îòäåëüíûì ïðèçíàêàì èñïîëüçîâà-
ëèñü ÷åòûðå ñåðèè ìàòåðèàëîâ ïî ìîñêîâñêèì
øêîëüíèêàì: 1) ìàòåðèàëû ïðîäîëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ 1982–1991 ãã., ñîáðàííûå Þ.À. ßìïîëüñêîé,
îöèôðîâàííûå Ò.Ê. Ôåäîòîâîé è ðàçðàáîòàííûå
â ñîâìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2006];
2) ìàòåðèàëû àíàëîãè÷íîãî ïðîäîëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ 1960–1969 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Âëà-
ñòîâñêèé è äð., 1977]; 3) ìàòåðèàëû ïðîäîëüíî-
ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ 1968–1972 ãã., ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå [Ñîëîâüåâà è äð., 1976]; 4) äàííûå
ïîïåðå÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ 1996–1999 ãã., ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå [Ãîäèíà è äð., 2003]. Äëÿ íàõîæäå-
íèÿ ïî ïðèâåäåííîé âûøå ôîðìóëå ïîêàçàòåëåé
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé D äëÿ êàæäîãî ðàçìåðà òåëà âî
âñåõ ÷åòûðåõ ñåðèÿõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü óñ-
ðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé ïðèçíàêîâ, íàéäåííûå â îòäåëüíûõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ïðèâåäåííûå â òàáë. 1.

Âû÷èñëåíèÿ íîðìèðîâàííûõ óðîâíåé ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíî íàïèñàííîé äëÿ MS-DOS êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû CULBAK [Äåðÿáèí, 2004]. Îíà
ïîçâîëÿåò âû÷èñëÿòü çíà÷åíèÿ íîðìèðîâàííûõ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà çíà÷å-
íèé D, ïîëó÷åííûõ äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà ïðåä-
ñòàâëÿëàñü â âèäå ãðàôèêîâ (ðèñ. 1–7).

Результаты и обсуждение

Äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà (ðèñ. 1), ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òóëîâèùà è íèæíåé êîíå÷íîñòè (ðèñ. 3),
øèðèíû ïëå÷ è òàçà (ðèñ. 7) âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ñåðèÿõ äàííûõ èìååò ñõîäíûé õà-
ðàêòåð. Ëèøü äëÿ ìàòåðèàëîâ 1996–1999 ãã., ýòè
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èìåþò íåñêîëüêî ìåíåå
óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð, ÷òî ÿâíî ñâÿçàíî ñî ñïî-
ñîáîì èõ ïîëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîïåðå÷íûõ íà-
áëþäåíèé.

Îñíîâíàÿ ìîäåëü âîçðàñòíîé äèíàìèêè âåëè-
÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ

îòêëîíåíèé äëÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñîîò-
âåòñòâåííî. Çíàê ± ïðèíèìàåò çíà÷åíèå (+) ïðè
Xm > Xf èëè (-) ïðè Xm < Xf. Çíà÷åíèÿ D, íàéäåííûå
äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ, îêàæóòñÿ âåëè÷èíàìè, âû-
ðàæåííûìè â äîëÿõ ñâîèõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé (â «ñèãìàëüíîé ìåðå»), è ïîýòîìó
áóäóò ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìûìè äëÿ âñåõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà íåçàâèñèìî îò èõ
åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè÷èíû è ñòå-
ïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ êîìïëåêñîâ çíà÷åíèé ïðèçíà-
êîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîâîìó äèìîðôèçìó,
îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, ïî
ñóùåñòâó â ýòîé ñèòóàöèè ñâîäèìûé ê ïðèìåíå-
íèþ ëèíåéíîé äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè Ôèøåðà.
Ïðè ïðîâåäåíèè òàêîãî àíàëèçà ìû âû÷èñëÿëè
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé âåëè÷èíó ðàñ-
ñòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà, èçìåðÿþùóþ îáîáùåí-
íóþ âåëè÷èíó ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è ïîçâîëÿþùóþ
îöåíèòü âåðîÿòíóþ èõ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Ñóæ-
äåíèå î íåñëó÷àéíîñòè ìíîãîìåðíûõ ðàçëè÷èé
äåëàëîñü ïî âåëè÷èíå Ëÿìáäà-êðèòåðèÿ Óèëêñà,
äëÿ êîòîðîãî âû÷èñëÿëîñü çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ
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Òàáëèöà 1. Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ â îòäåëüíûõ
ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äëÿ âûáîðêè 1982–1991 ãã.
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìàññû (À) è äëèíû òåëà (Á).

Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé îáõâàòà ãðóäè .

Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé äëèíû òóëîâèùà (À) è íîãè (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò
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Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé øèðèíû ïëå÷ (À) è òàçà (Á).

Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé òðàíñâåðçàëüíîãî (À) è ñàãèòòàëü-

íîãî äèàìåòðîâ ãðóäè (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé (À)

è íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 7. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå (À) è

äèíàìîìåòðèè (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò
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ïðèçíàêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáîëüøèì óðîâíåì
â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà,
ñîñòàâëÿþùèì îêîëî 0.1–0.3 èõ âíóòðèãðóïïîâûõ
îòêëîíåíèé. Â ýòî âðåìÿ ìàëü÷èêè ÷àùå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà.

Çàòåì â êîíöå âòîðîãî äåòñòâà è íà÷àëå ïîä-
ðîñòêîâîãî ïåðèîäà îáíàðóæèâàåòñÿ çàêîíîìåð-
íîå óâåëè÷åíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ñ íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê.
Ñðåäíèå íîðìèðîâàííûå óðîâíè äèìîðôèçìà â
ýòî âðåìÿ ñîñòàâëÿþò 0.3–0.6 «ñèãìû», à äëÿ øè-
ðèíû òàçà – 0.8–1.0. Ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè
ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåò â âîçðàñòå 12–13 ëåò. Î÷å-
âèäíî, ÷òî çäåñü ìû èìååì äåëî ñ õîðîøî èçâåñò-
íûì äëÿ ìíîãèõ ðàçìåðîâ òåëà ÿâëåíèåì «äâîé-
íîãî ïåðåêðåñòà» èõ ñðåäíèõ ðîñòîâûõ êðèâûõ.

Â êîíöå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå âñëåäñòâèå âõîæäåíèÿ îñíîâíîé
ìàññû ìàëü÷èêîâ â ïðîöåññû óñêîðåííîãî ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, íîðìèðîâàííûé óðîâåíü ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ìåíÿåò ñâîé çíàê è î÷åíü áûñòðî
äîñòèãàåò áëèçêîãî ê äåôèíèòèâíûì âåëè÷èíàì,
õàðàêòåðíûì äëÿ âçðîñëûõ, óðîâíÿ 1–2 âíóòðè-
ãðóïïîâûõ «ñèãì» ñ ãîðàçäî áîëüøèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ïðèçíàêîâ ó þíîøåé. Ëèøü äëÿ øèðèíû òàçà
íîðìèðîâàííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå 16–
17 ëåò îêàçûâàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè, ÷òî õîðî-
øî ñîîòâåòñòâóåò îæèäàåìîìó.

Â ðåçóëüòàòå îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó äåòåé 8–
16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíà-
êîâ ìîæåò áûòü ïðèáëèçèòåëüíî îïèñàí ïàðàáî-
ëîé 4-ãî ïîðÿäêà ñ òðåìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè. Ïåðâàÿ èç íèõ íà-
áëþäàåòñÿ â êîíöå âòîðîãî äåòñòâà ó ìàëü÷èêîâ è
â íà÷àëå ïóáåðòàñà ó äåâî÷åê, êîãäà íà÷èíàåòñÿ
ïðîöåññ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ïîëà, ïðè-
âîäÿùèé ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé. Âòîðîé ìîìåíò ïåðåãèáà äèíàìèêè ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé íàáëþäàåòñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, êîãäà ðîñòîâûå ïðîöåñ-
ñû ó ìàëü÷èêîâ îêàçûâàþòñÿ áîëåå èíòåíñèâíû-
ìè, ÷òî ïðèâîäèò ê íà÷àëó óñòðàíåíèÿ ýôôåêòà
«ïåðâîãî ïåðåêðåñòà» ðîñòîâûõ êðèâûõ ðàçìåðîâ
òåëà è ê áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ äåôèíèòèâíîé
âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Íàêîíåö, òðåòüÿ
òî÷êà ïåðåãèáà õàðàêòåðíà äëÿ íà÷àëà þíîøåñ-
êîãî ïåðèîäà, êîãäà ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàåò
óìåíüøàòüñÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè èññëå-
äîâàíèè àíàëîãè÷íûõ ÿâëåíèé ó ìîñêîâñêèõ ñòó-
äåíòîâ 16–20 ëåò [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005] îá-
ùàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, îöåíåííàÿ
ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ, êàê ïðàâèëî ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî âûçûâàåòñÿ áîëåå
ñèëüíîé âûðàæåííîñòüþ ôèíàëüíûõ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ó þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå
îáùåãî óðîâíÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé õàðàêòåðíî äëÿ
îáõâàòîâ êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé, çàâèñÿùèõ îò
ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ïðîäîëæåíèåì çàìåòíîãî íàðàñòàíèÿ ìûøå÷íî-
ãî êîìïîíåíòà ó þíîøåé.

Àíàëîãè÷íàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà äëÿ îáõâàòà (ðèñ. 2) è äèàìåòðîâ
(ðèñ. 5) ãðóäè, à òàêæå äëÿ äèíàìîìåòðèè (ðèñ. 7b),
äåìîíñòðèðóÿ îáùóþ ôîðìó, ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïàðàáîëå 4-ãî ïîðÿäêà, îòëè÷àåòñÿ îñîáåííîñòüþ,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ ýô-
ôåêòà áîëüøåé âåëè÷èíû óðîâíÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ
ó äåâî÷åê â íà÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ëèøü ó
îáõâàòà ãðóäè ýòî ÿâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ, õîòÿ è â
î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè. Äëÿ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåò-
ðà ãðóäè (ðèñ. 3b) íàïðàâëåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
ñõîäíî âî âñåõ âîçðàñòàõ ñ áîëåå âûñîêîé âåëè-
÷èíîé ó ìàëü÷èêîâ.

Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê (ðèñ. 6, 7à) õàðàêòåðíà
ñîâñåì èíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé. Çäåñü â òå÷åíèå âòîðîãî äåòñòâà è â íà÷à-
ëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ áîëüøåå
ðàçâèòèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ñ îáùèì íîð-
ìèðîâàííûì óðîâíåì ðàçëè÷èé â 0.2–1.0. Çàòåì,
íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò, âñëåäñòâèå
óñèëåíèÿ ðàçâèòèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó äåâî-
÷åê óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çàêîíîìåðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ê 16–17 ãîäàì âåëè÷èí â
îñíîâíîì 0.8–2.2 âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàä-
ðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ÷òî îêàçûâàåòñÿ áëèçêèì
ê äåôèíèòèâíûì óðîâíÿì ýòèõ ïðèçíàêîâ ó âçðîñ-
ëûõ [Äåðÿáèí, 2003].

Ðåçóëüòàòû ðàññìîòðåíèÿ äèíàìèêè ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà, ïîëó÷åí-
íûå ñðåäñòâàìè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, äëÿ
ìàòåðèàëîâ 1982–1991 ãã., ïðèâåäåíû â òàáë. 2.
Çäåñü äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáè-
ñà, ïðÿìî èçìåðÿþùèå óðîâåíü ýòèõ ðàçëè÷èé, à
òàêæå çíà÷åíèÿ ïðîöåíòîâ ïðàâèëüíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ïîëà ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíê-
öèé ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà. Ýòè âåðîÿòíîñ-
òè, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò ñòåïåíü ðàçäå-
ëèìîñòè ìíîãîìåðíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ
â äâóõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà.
Êðîìå ýòîãî â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ
êðèòåðèÿ Óèëêñà, ïîëó÷åííûõ íà åãî îñíîâå âåëè-
÷èí F-êðèòåðèÿ Ôèøåðà è âåðîÿòíîñòè îøèáî÷-
íîãî îòêëîíåíèÿ ïðåäïîëîæåíèÿ îá îòñóòñòâèè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Ýòè âåðîÿòíîñòè äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï î÷åíü ìàëû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óñ-
òàíîâëåíèþ íåñëó÷àéíîãî ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ.

Íà òàáë. 2 ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïî íàáîðó èç 15
ðàçìåðîâ òåëà ïðàâèëüíàÿ ïîëîâàÿ äèàãíîñòèêà
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìîæåò áûòü îñóùå-
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ñòâëåíà äëÿ 82–98% èíäèâèäîâ, ÷åìó ñîîòâåòñòâó-
åò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè àíàëîãè÷íûå
îöåíêè äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ãäå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ îêîëî 98% âåðíûõ äèàãíîçîâ [Äåðÿ-
áèí, 2003]. Äëÿ ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ [Äåðÿáèí,
Íåãàøåâà, 2005] ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïî êîì-
ïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà ìîãëà áûòü ïðàâèëüíî äè-
àãíîñòèðîâàíà áîëåå ÷åì â 99% ñëó÷àåâ. Ñëåäó-
åò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëîãè÷íîì èñïîëü-
çîâàíèè òàê íàçûâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ àíäðî-ãèíå-
êîìîðôèè Ä. Òàííåðà [Tanner, 1951] âåðíûå îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëà ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí
áûëè õàðàêòåðíû òîëüêî â 84% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò âñåãî ëèøü î ÿâíîì ìåòîäè÷åñêîì
íåñîâåðøåíñòâå ýòîãî èíäåêñà.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáùåé âåëè÷èíû ìíî-
ãîìåðíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, èçìåðÿåìûõ ðàññòî-
ÿíèåì Ìàõàëàíîáèñà èëè ïðîöåíòîì ïðàâèëüíîé
ïîëîâîé äèàãíîñòèêè (ðèñ. 8), äåìîíñòðèðóåò áû-
ñòðîå íàðàñòàíèå ðàçëè÷èé, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ýòî ÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóåò
àíàëîãè÷íûì êàðòèíàì, ïîëó÷åííûì äëÿ îòäåëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà. Íàïðèìåð, â âîçðàñòå 8–
10 ëåò ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ìîæåò áûòü âåð-
íî îïðåäåëåíà âñåãî ëèøü â 82–83% ñëó÷àåâ, òîã-
äà êàê â 15–17 ëåò ýòà äîëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ óæå äî
94–98%. Ïîñëåäíÿÿ îöåíêà áëèçêà ê àíàëîãè÷íûì
çíà÷åíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå ÷èòàòåëÿ åùå íà îäíî îáñòîÿòåëüñòâî. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ðàçìåðîâ ëèíèè äèíàìèêè ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé äëÿ âûáîðîê ðàçíûõ ãîäîâ – 1960-ûå,
1970-ûå, 1980-ûå, 1990-ûå – ïðàêòè÷åñêè «ñëèâà-
þòñÿ» è ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè íåäîñòîâåðíû: äëè-
íà òåëà (ðèñ. 1á), îáõâàò ãðóäè (ðèñ. 2), äëèíû òóëî-
âèùà è íîãè (ðèñ. 3à è á), øèðèíà ïëå÷ (ðèñ. 4à),
òðàíñâåðçàëüíûé è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòðû ãðó-
äè (ðèñ. 5à è 5á). Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îò-
ñóòñòâèè êàêîé-ëèáî âðåìåííîé äèíàìèêè óðîâ-
íÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ýòèõ ðàçìåðîâ ó ìîñêîâñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ïðîòÿæåíèè 1960-õ–1990-õ

ãîäîâ. Îäíàêî ýòî êàñàåòñÿ íå âñåõ ðàññìàòðèâà-
åìûõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ëèíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî
øèðèíå òàçà (ðèñ. 4á) èìåþò ïðàêòè÷åñêè íà âñåì
èíòåðâàëå 8–17 ëåò îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî øèðèíà òàçà ó äåâî÷åê áîëüøå âå-
ëè÷èíû ðàçìåðà ó ìàëü÷èêîâ, äëÿ âûáîðîê 1960-õ,
1970-õ è 1980-õ ãîäîâ. Îäíàêî ëèíèÿ äèíàìèêè
âûáîðêè 1990-õ ìîæíî ñêàçàòü êîëåáëåòñÿ âîêðóã
íóëåâîé îòìåòêè, è äëÿ âîçðàñòîâ 8–10 è 14–17 ëåò
èìååò äàæå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Ýòî ñêîðåå
âñåãî íå âîçìîæíûå ñëó÷àéíîñòè âûáîðêè, íî
ñëåäñòâèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè
ýïîõàëüíîãî ñóæåíèÿ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà,
îòìå÷àåìîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ó äåâî÷åê
è äåâóøåê â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè [Àðèñòîâà,
2005, Áàæèðîâà, 1989, Äåìàð÷óê, 2004, Êààðìà,
1981]. Äàëåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëü-
øàÿ âåëè÷èíà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé 1970-õ ñðàâíè-
òåëüíî ñ ïðî÷èìè ãîäàìè îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ âîç-
ðàñòíîãî èíòåðâàëà 12–17 ëåò ëèíèè ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàò-
êîé, íà òðèöåïñå è æèâîòå (ðèñ. 6à, 6á, 7à) èìåþò
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷å-

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî êîìïëåêñó 15 ïðèçíàêîâ äëÿ
âûáîðêè 1982–1991 ãã.

Ðèñ. 8. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî íàáîðó 15 ïðèçíàêîâ, îöåíèâàåìîãî
ïî ðàññòîÿíèþ Ìàõàëàíîáèñà (D2) è ïî âåðîÿòíîñòè
ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîëà (P%), t – âîçðàñò, ëåò
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íèÿ, ñðàâíèòåëüíî ñ óðîâíÿìè äðóãèõ ãîäîâ, ò.å. â
ýòîé âûáîðêå äåâî÷êè ïóáåðòàòíîãî è ïîñòïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííî áîëüøå îáãîíÿþò
ðîâåñíèêîâ ìàëü÷èêîâ ïî æèðîîòëîæåíèþ. Ýòî
ñêàçûâàåòñÿ è íà ïîëîâîì äèìîðôèçìå ïî ìàññå
òåëà (ðèñ. 1à): â âûáîðêå 1970-õ äåâî÷êè 13–
14 ëåò çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò ìàëü÷èêîâ ïî âå-
ëè÷èíå ðàçìåðà, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ âûáîð-
êàõ âåëè÷èíà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ýòîì âîçðàñòå
êîëåáëåòñÿ îêîëî íóëåâûõ çíà÷åíèé. Åñòåñòâåí-
íî, ìàñøòàá ðàçëè÷èé ìåíüøå, ÷åì ïî óðîâíþ
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Íóëåâîé îòìåòêè ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà â âûáîðêå 1970-õ
äîñòèãàþò â âîçðàñòå 15 ëåò, êîãäà â ïðî÷èõ âû-
áîðêàõ åãî óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò +0.3-+0.5. Îä-
íàêî ê 17 ãîäàì ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà
â âûáîðêå 1970-õ «ïîäòÿãèâàþòñÿ» ê óðîâíþ âû-
áîðîê 1960-õ, 1980-õ è 1990-õ ãîäîâ. Ýòî íåèçáåæ-
íîå è åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå êàê ìèíèìóì áî-
ëåå ñèëüíîé âûðàæåííîñòè ôèíàëüíûõ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ó þíîøåé ñðàâíèòåëüíî ñ äåâóøêàìè,
î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Èíòåðåñåí òàêæå ñâî-
åîáðàçíûé ïåðåêðåñò ëèíèé äèíàìèêè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî ïîêàçàòåëþ äèíàìîìåòðèè (ðèñ.
7á): â 1960-õ ñðàâíèòåëüíî ñ 1980-ìè ìàëü÷èêè
áîëüøå îïåðåæàëè äåâî÷åê â âîçðàñòå 8–12 ëåò è
ìåíüøå â 15–17 ëåò. Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü îò÷àñòè òàê, ÷òî â
1960-ûå äåâî÷êè ñòàðøåãî âîçðàñòà âåëè áîëåå
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ÷åì â 1980-ûå è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ìåíüøå óñòóïàëè ìàëü÷èêàì ïî ïîêàçàòå-
ëÿì äèíàìîìåòðèè.

Выводы

1. Îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íîðìèðî-
âàííîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó
äåòåé 8–16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâà-
åìûõ ðàçìåðîâ òåëà, çàâèñÿùèõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî îò ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîãî êîì-
ïîíåíòà, ìîæåò áûòü îïèñàí ïàðàáîëîé 4-ãî
ïîðÿäêà ñ òðåìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ ðàçíîâðåìåííîñòüþ íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàò-
íîãî óñêîðåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äâóõ
ïîëîâ.

2. Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê õàðàêòåðíà âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ñ íåáîëüøèì èõ
óðîâíåì, íàáëþäàþùèìñÿ â òå÷åíèå âòîðîãî
äåòñòâà è â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà,
ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå åãî óâå-
ëè÷åíèå, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò
âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíûõ çíà÷å-
íèé â þíîøåñêîì ïåðèîäå.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà

áûëî íàéäåíî, ÷òî ïðàâèëüíàÿ ïîëîâàÿ äèàã-
íîñòèêà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé 8–
17 ëåò ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà äëÿ 82–98%
èíäèâèäîâ. Îáùàÿ âåëè÷èíà ìíîãîìåðíîãî ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà â òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ê
17 ãîäàì óðîâíåé, áëèçêèõ ê òåì, êîòîðûå õà-
ðàêòåðíû äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.
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THE DYNAMICS OF THE LEVEL OF SEXUAL DIMORPHISM
OF SOMATIC TRAITS THROUGH THE 8–17 AGE PERIOD

T.K. Fedotova

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

The introduction includes the discussion of the hypothesis of independent direction of somatic variation
between two sexes. The results of the Deryabin’ study of body composition of adults are cited, illustrating the
fact that andro-ginecomorphy is not the independent intergroup conformity of continuous body composition
variation, but is the atribute of intragroup variation. The main aim of the present work is the analysis of sexual
dimorphism of 8-17 year old children using a set of somatic parameters and the method after Kullback. The
value of Kullback distance for different traits are quantities, expressed in the parts of their standard deviations,
thus they are completely comparable for the whole lot of body dimensions with different units, absolute size
and the degree of intragroup variability. To get the lines of sexual dimorphism dynamics for different traits we
used 4 data sets of Moscow school children: 1) longitudinal data 1982-91, collected by Yampolskaya, quantized
by Fedotova while preparing the common monograph [Deryabin et al., 2006]; 2) The longitudinal data 1960-
69, literary data [Vlastovsky et al., 1977]; 3) longitudinal/crosssectional data 1968-72, literary data [Solovieva
et al., 1977]; 4) crosssectional data 1996-99, literary data [Godina et al., 2003]. The common picture of the
age changes of the sexual dimorphism value through 8–16 year interval for the major part of traits – body
length and mass, the longitudinal parameters of the trunk and the leg, biacromial and pelvic diameters – may
be approximately described by the parabola of 4th parabola with 3 bend points. The first point is viewed at the
end of second childhood for boys and the beginning of puberty for girls, when the acceleration of their
development leads to the change of the direction of sexual differences. The second point is viewed during
the first phase of pubertal period, when boys have more intensive growth processes which leads to abolishing
of the effect of the first growth curves cross and forming of the definite value of sexual dimorphism. The third
point characterizes the beginning of the youth period when the intensity of sexual dimorphism growth
decreases. The skinfolds have the different age dynamics of sexual differences. Through second childhood
and the beginning of puberty the higher development of the traits belongs to the girls, the mean standardized
level is 0.2-1.0. At the age of 12 the increase of the fat development in girls leads to the increase of sexual
dimorphism, reaching at the age of 16–17 the levels of 0.8-2.2 standard deviations, which is close to the
definite adults levels of the traits. The common pattern of age changes of the sexual dimorphism value
through 8–16 years for skeletal and muscle traits is described by the parabola of 4th parabola with three bend
points, connected with the differences of pubertal processes of two sexes. The skinflods are characterized
by small values of sexual differences through second childhood and the beginning of puberty and gradual
increase of the level from 12 years and forth till the definite adult levels in the youth. The total level of sexual
dimorphism of the set of traits increases to 17 years up to the definite adult level.

Keywords: anthropology, auxology, somatic traits, 8–17 age period, the method after Kullback, the age
changes of the sexual dimorphism value
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